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Gesamtelternabend Medienprävention

Kinder sicher begleiten im digitalen Zeitalter



Kurze Umfrage 



Fragen zum Nachdenken

1. Wenn Sie an einen „ganz normalen“ Wochentag denken:                                                     
Was denken Sie, wie lange sind Sie selbst ungefähr am Smartphone?

2. In welchen Altersstufen sind digitale Geräte bei den Kindern bereits                 
ein Thema?



Turm der 
Medienmündigkeit
(Bleckmann, 2012)



  Medienkompetenz                   Medienmündigkeit

▪ Fokus auf technische 
Versiertheit

▪ Häufig erstmal nur: 
Wischkompetenz

▪ Keine Selbstregulation

▪ Bleibende Gefahr von Sucht 
bzw. exzessiver Nutzung

▪ Umfasst technische Versiertheit, 
ergänzt um:

▪ Reifer und verantworteter 
Umgang mit den Inhalten 

▪ Reife entwickelt sich mit 
Lebensalter und kann durch „daran 
Ziehen“ nicht beschleunigt werden

▪ Autonomie: Ich beherrsche das 
Medium, nicht das Medium 
beherrscht mich



Inhalt

Zeit

Funktion

Background
Foreground

Background
Foreground

Background
Foreground

Problemdimensionen

Verfügbarkeit  von 
Bildschirm-Geräten 
(TV, PC, Konsole, Tablet, 
Smartphone…)

Bleckmann, P. & Mößle, T. 2014 (Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen)



Turm der 
Medienmündigkeit
(Bleckmann, 2012)



JAMES focus 2025 – 
Künstliche Intelligenz im Alltag von Jugendlichen 

Quelle: JAMESfocus Künstliche Intelligenz im Alltag von Jugendlichen

https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/forschung/JAMES/JAMESfocus_KI_DE.pdf?utm_source=copilot.com


Quelle: DAK Mediensucht-Studie 2026

!

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2024_91442
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552


!
Medienrisiken

mitdenken



Gefährdungsatlas

Quelle: Klicksafe.de - Gefährdungsatlas: Aktualisierte und erweiterte Auflage veröffentlicht

https://www.klicksafe.de/news/aktualisierte-und-erweiterte-auflage-des-gefaehrdungsatlas-verfuegbar
https://www.klicksafe.de/news/aktualisierte-und-erweiterte-auflage-des-gefaehrdungsatlas-verfuegbar
https://www.klicksafe.de/news/aktualisierte-und-erweiterte-auflage-des-gefaehrdungsatlas-verfuegbar


2. Auflage, 2022 - https://www.bzkj.de/bzkj/zukunftswerkstatt/gefaehrdungsatlas

https://www.bzkj.de/bzkj/zukunftswerkstatt/gefaehrdungsatlas


Cybergrooming

Designed by Freepik



JAMES Studie 2024

Sexuelle Belästigung
Hast du in den letzten zwei Jahren erlebt, dass eine fremde Person im Internet… 

https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf


Quelle: LFM_Cybergrooming_Studie_2025_11.indd

https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/user_upload/Forschung/Cybergrooming/LFM_Cybergrooming_Studie_Mai_2025.pdf


Medienmündig statt
mediensüchtig werden



Exzessive und 
pathologische 
Mediennutzung im 
Kindes- und 
Jugendalter



Konzept der Verhaltenssüchte

Rumpf, H. J., Batra, A., Bischof, A., Hoch, E., Lindenberg, K., Mann, K., ... & Brand, M. (2021). Vereinheitlichung 
der Bezeichnungen für Verhaltenssüchte. Sucht, 67(4).



DAK-Studie Mediensucht 2026

Quelle: DAK Mediensucht-Studie 2026

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2024_91442
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552


Quelle: www.klicksafe.de/digitale-spieleder beim Gaming begleiten

Digitale Spiele

https://www.klicksafe.de/digitale-spiele
https://www.klicksafe.de/digitale-spiele
https://www.klicksafe.de/digitale-spiele


DAK-Studie Mediensucht 2026
Digitale Spiele

Quelle: DAK Mediensucht-Studie 2026

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2024_91442
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552


Quelle: DAK Mediensucht-Studie 2026

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2024_91442
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552


Quelle:  Bild von Pixelkult auf Pixabay 

Soziale Medien



DAK-Studie Mediensucht 2026
Soziale Medien

Quelle: DAK Mediensucht-Studie 2026

!

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2024_91442
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552


DAK-Studie Mediensucht 2026
Streaming

Quelle: DAK Mediensucht-Studie 2026

!

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2024_91442
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552


Quelle: DAK Mediensucht-Studie 2026

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2024_91442
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552


Digitale Fürsorge



Sucht-Dreieck

Persönlichkeit

UmfeldSuchtmittel



Sucht-Dreieck
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UmfeldSuchtmittel



Sucht-Dreieck

Persönlichkeit

UmfeldSuchtmittel



Sucht-Dreieck

Persönlichkeit

UmfeldSuchtmittel

▪ Gefühlsregulation                                                                                                            
Ablenkung von Stress, Langeweile oder negativen 
Gefühlen

▪ Belohnungssystem und Dopamin 
Schnelle Erfolgserlebnisse, Likes, Gewinne

▪ Investitionen in Zusatzitems, die die emotionale 
Spielbindung erhöhen (durch eine Erhöhung der 
Gestaltungsmöglichkeiten)

▪ Investitionen für Spielerweiterungen („kein Ende“)

▪ Unvorhersehbare Belohnungen                                                                                                                             
Mal klappt es, mal klappt es nicht – besonders 
wirksam

Suchtmechanismen



Sucht-Dreieck

Persönlichkeit

UmfeldSuchtmittel

▪ Erwartung statt Erfüllung 
„Vielleicht kommt gleich noch etwas Besseres…“

▪ Abnehmende Selbstkontrolle, Kontrollverlust durch                        
fehlenden Überblick  
Bei In-Games-Währungen und 1-Click-Kaufen, 
aufhören fällt zunehmend schwer

▪ Zeitliche und zufallsbasierte  Bindung                                                                                       
Begrenzte Events, Inhalte, Lootboxen

▪ Algorithmische Verstärkung 
        Endloser Feed, Auto-Play

▪ Kommerzielle Manipulation 
        Designs, die Nutzungszeit und Ausgaben erhöhen

Suchtmechanismen



Auf Kinder und Jugendliche wirken Medien anders

Materialien, Bücher und Broschüren Archive - return Fachstelle Mediensuchtreturn Fachstelle Mediensucht

https://www.return-mediensucht.de/
https://www.return-mediensucht.de/
https://www.return-mediensucht.de/
https://www.return-mediensucht.de/


Empfehlungen für Primarschulkinder

▪ Keine eigenen Bildschirmgeräte im Kinderzimmer.

▪ Je weniger Bildschirmzeit, desto besser.                                                                                     
6 - 9 Jahre: zusammen höchstens 30-45 Minuten in der Freizeit.

▪ Ab 10 Jahren: Wochenkontingent vereinbaren. 

▪ Altersbeschränkungen beachten! Filme (FSK) und                     
Spiele (USK, PEGI).

▪ Dabei sein! Kind nicht allein vor dem Bildschirm lassen.

„Weniger ist mehr“     



Wie lange? 
Vergleich der Bildschirmzeit-Empfehlungen (6–16 Jahre) 

Alter
Deutsches Ärzteblatt: 
Leitlinie für 
Bildschirmzeiten 

klicksafe SCHAU HIN! 

6–9 Jahre 30–45 Minuten nicht unbedingt 
täglich. Altersgerechte Inhalte, klare 
Regeln, Begleitung von Erwachsenen.

Bis zu 60 Minuten am Tag, 
flexibel, alltagsnah.

9–12 Jahre 45–60 Minuten am Tag, 
Internet nur unter Aufsicht.

45–60 Minuten am Tag, 
Jugendschutzeinstellungen sind 
wichtig, wenn das Kind ohne 
Begleitung online ist. Wöchentliches 
Zeitkonto kann helfen, flexible 
Mediennutzung zu ermöglichen.

Wochendepot:                          
zehn Minuten Medienzeit pro 
Lebensjahr am Tag oder
eine Stunde pro Lebensjahr in 
der Woche.

12–16 Jahre 1–2 Stunden am Tag, Nutzung 
spätestens bis 21 Uhr.

Maximal 1-2 Stunden am Tag freie 
Bildschirmzeit bis spätestens 21 Uhr. 
Nutzungszeiten sollten abgesprochen 
werden. Inhaltliche Medienbegleitung. 
Ausgleich Freizeit - Schule - Bildschirm-
zeit als Richtwert.

Weiterhin Wochendepot, 
mehr Selbstverantwortung.



Always On!                                          
Regeln Sie die Mediennutzung

▪ Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind 
verbindlich Zeiten für die Nutzung 
digitaler Medien (gemeinsame Regeln, 
klare Grenzen)

▪ Keine Geräte bei den Hausaufgaben

▪ „Schlafplatz“ für Geräte außerhalb der 
Kinderzimmer (Geräte abends 
einsammeln) – idealerweise ab 19 Uhr

▪Medien im Gleichgewicht – Funktion in 
Apps zur Überprüfung und 
Beschränkung der Nutzungszeiten

www.mediennutzungsvertrag.de

 

http://www.mediennutzungsvertrag.de/


Mediennutzungsvertrag "Sam Muster"

1. Was finde ich gut?

2. Was fehlt, was würde ich 
anders machen? 

3. Wie alt könnte Sam sein?



▪ Regeln Sie die Mediennutzung – Vereinbarung verbindlicher Nutzungszeiten

▪ Bleiben Sie im Gespräch  

▪ Seien Sie ein gutes Vorbild

▪ Suchen Sie gemeinsam altersgerechte und sichere Angebote aus                                                                 

▪ Klären Sie über Risiken auf – Bewusstsein schaffen     

▪ Wenn es Thema wird: Interesse zeigen – begleiten Sie Ihr Kind und sprechen Sie 
regelmäßig über Online-Aktivitäten 

▪ Richten Sie Geräte und Apps sicher ein

▪ Soziale Medien – je später desto besser (WhatsApp, TikTok, Snapchat, Instagram…)

▪ Real weltliche Freundschaften pflegen

Präventive Möglichkeiten



Checklisten - klicksafe.de

https://www.klicksafe.de/checklisten
https://www.klicksafe.de/checklisten
https://www.klicksafe.de/checklisten


Checklisten - klicksafe.de

https://www.klicksafe.de/checklisten
https://www.klicksafe.de/checklisten
https://www.klicksafe.de/checklisten


Mit Assistent! 

www.medien-kindersicher.de/startseite

http://www.medien-kindersicher.de/startseite
http://www.medien-kindersicher.de/startseite
http://www.medien-kindersicher.de/startseite


Technische Lösungen
können hilfreich sein.

Aber Technik ersetzt nicht
den persönlichen Kontakt
und den Austausch mit
Ihrem Kind.

Bild von freepik



Bleiben Sie         
up to date !

Wichtige Links:

▪ www.jugendundmedien.ch
▪ www.kindergesundheit-info.de (Bundesinstitut für Öffentliche 

Gesundheit – früher Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)

▪ www.klicksafe.de
▪ www.medien-kindersicher.de 

▪ www.praevention-medien.ch
▪ www.pepra.ch/de/spiel-onlinesucht
▪ www.schau-hin.info 
▪ www.spieleratgeber-nrw.de 
▪ www.pegi.info/de

▪ www.juuuport.de
▪ www.fragzebra.de

▪ www.mach-dein-passwort-stark.de
▪ www.mediennutzungsvertrag.de

http://www.jugendundmedien.ch/
http://www.jugendundmedien.ch/
http://www.kindergesundheit-info.de/
http://www.kindergesundheit-info.de/
http://www.kindergesundheit-info.de/
http://www.kindergesundheit-info.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.praevention-medien.ch/
http://www.praevention-medien.ch/
http://www.praevention-medien.ch/
http://www.praevention-medien.ch/
http://www.praevention-medien.ch/
https://www.pepra.ch/de/spiel-onlinesucht
https://www.pepra.ch/de/spiel-onlinesucht
https://www.pepra.ch/de/spiel-onlinesucht
https://www.pepra.ch/de/spiel-onlinesucht
http://www.schau-hin.info/
http://www.schau-hin.info/
http://www.schau-hin.info/
http://www.schau-hin.info/
http://www.spieleratgeber-nrw.de/
http://www.spieleratgeber-nrw.de/
http://www.spieleratgeber-nrw.de/
http://www.spieleratgeber-nrw.de/
http://www.pegi.info/de
http://www.pegi.info/de
http://www.juuuport.de/
http://www.juuuport.de/
http://www.fragzebra.de/
http://www.fragzebra.de/
http://www.mach-dein-passwort-stark.de/
http://www.mach-dein-passwort-stark.de/
http://www.mach-dein-passwort-stark.de/
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http://www.mach-dein-passwort-stark.de/
http://www.mach-dein-passwort-stark.de/
http://www.mach-dein-passwort-stark.de/
http://www.mach-dein-passwort-stark.de/
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
http://www.mediennutzungsvertrag.de/


Bleiben Sie         
up to date !

Studien:

▪ MIKE-Studie 2021 (CH)
▪ JAMES-Studie 2024 (CH)
▪ JAMESfocus 2025 (CH)
▪ Schweizer Suchtpanorama - Sucht Schweiz (CH)

▪ DAK Mediensucht-Studie 2026 (DE)

▪ SafeZone.ch: Online-Plattform für Suchtberatung (CH)
▪ Suchtberatung: return Fachstelle Mediensucht - Fachstelle 

für Mediensucht (DE)

https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/mike
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/mike
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/mike
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/mike
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/forschung/JAMES/JAMESfocus_KI_DE.pdf?utm_source=copilot.com
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/forschung/JAMES/JAMESfocus_KI_DE.pdf?utm_source=copilot.com
https://www.suchtschweiz.ch/wofuer-wir-einstehen/schweizer-suchtpanorama/
https://www.suchtschweiz.ch/wofuer-wir-einstehen/schweizer-suchtpanorama/
https://www.suchtschweiz.ch/wofuer-wir-einstehen/schweizer-suchtpanorama/
https://www.suchtschweiz.ch/wofuer-wir-einstehen/schweizer-suchtpanorama/
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2026_164552
https://www.bag.admin.ch/de/safezonech-online-plattform-fuer-suchtberatung
https://www.bag.admin.ch/de/safezonech-online-plattform-fuer-suchtberatung
https://www.bag.admin.ch/de/safezonech-online-plattform-fuer-suchtberatung
https://www.bag.admin.ch/de/safezonech-online-plattform-fuer-suchtberatung
https://www.return-mediensucht.de/
https://www.return-mediensucht.de/
https://www.return-mediensucht.de/
https://www.return-mediensucht.de/
https://www.return-mediensucht.de/
https://www.return-mediensucht.de/
https://www.return-mediensucht.de/


Gesehen an einer Hauswand in Rom

Eine Hauswand in Rom

Vielen Dank für Ihre  Aufmerksamkeit !

Foto: Julia Braun-Podeschwa


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4: Turm der Medienmündigkeit (Bleckmann, 2012)
	Folie 5:    Medienkompetenz                   Medienmündigkeit
	Folie 6
	Folie 7: Turm der Medienmündigkeit (Bleckmann, 2012)
	Folie 8: JAMES focus 2025 –  Künstliche Intelligenz im Alltag von Jugendlichen 
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16: Medienmündig statt mediensüchtig werden 
	Folie 17: Exzessive und pathologische Mediennutzung im Kindes- und Jugendalter 
	Folie 18
	Folie 19: DAK-Studie Mediensucht 2026
	Folie 20
	Folie 21: DAK-Studie Mediensucht 2026 Digitale Spiele
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24: DAK-Studie Mediensucht 2026 Soziale Medien
	Folie 25: DAK-Studie Mediensucht 2026 Streaming
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34: Empfehlungen für Primarschulkinder
	Folie 35
	Folie 36: Always On!                                          Regeln Sie die Mediennutzung
	Folie 37
	Folie 38: Präventive Möglichkeiten 
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42:  
	Folie 43:   Bleiben Sie         up to date !    Wichtige Links:
	Folie 44:   Bleiben Sie         up to date !    Studien:
	Folie 45

